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Anmerkung des Herausgebers

Die Ubersetzung der Textstellen von Sri Aurobindo erfolgte aus dem urspriinglichen
Englisch, wahrend die meisten Passagen der Mutter bereits Ubersetzungen aus dem
Franzosischen waren. Fast alle Texte der Mutter wurden ihren Gesprachen, die sie mit
Kindern und Erwachsenen fiihrte, entnommen, einige ihren Schriften. Wir miissen aufler-
dem beriicksichtigen, dass die Ausziige ihrem urspriinglichen Zusammenhang ent-
nommen wurden und dass jede Zusammenstellung ihrer Natur nach maéglicherweise
einen personlichen und subjektiven Charakter hat. Es wurde jedoch der aufrichtige Ver-
such unternommen, der Vision Sri Aurobindos und der Mutter treu zu bleiben.

Die Textausziige sind vom Verlag zum Teil mit Kapiteln und Uberschriften versehen
worden, um ihre Themen hervorzuheben. Sofern es mdglich war, wurden sie in An-
lehnung eines Satzes aus dem Text selbst gewahlt.

Sri Aurobindo und die Mutter machen von der in der englischen Sprache gegebenen
Maoglichkeit, Worter grofR zu schreiben, um ihre Bedeutung hervorzuheben, haufig Ge-
brauch. Mit dieser GroRRschreibung bezeichnen sie meist Begriffe aus libergeordneten
Daseinsbereichen, doch auch allgemeine wie Licht, Friede, Kraft usw., wenn sie ihnen
einen vom iblichen Gebrauch abweichenden Sinn zuordnen. Diese Begriffe wurden in
diesem Buch kursiv hervorgehoben, um dem Leser zu einer leichteren Einfiihlung in
diese subtilen Unterscheidungen zu verhelfen.

Einige wenige Sanskritworter wie Sadhana, Sadhaka, Yoga usw. wurden ein-
gedeutscht, da sie durch ihren haufigen Gebrauch bereits als Bestandteil der deutschen
Sprache angesehen werden konnen. Alle anderen Sanskritworter sind kursiv hervor-
gehoben, wobei auf diakritische Transkriptionszeichen verzichtet wurde.



Inhalt

Unterschied zwischen Yoga und Religion

Die Wesensart der Religion

Ein fundamentaler Irrtum der Religion

Die Wesensart des Yoga

Freiheit und Fatalismus: Das Ziel des Yoga

Die Geschichte von zwei Geistlichen auf einem Schiff
Die Atmosphare in Sakralbauwerken

Himmel und Holle, geschaffen von Religionen

Die Idee der Entsagung und des Nirvana in den Religionen
Der Unterschied zwischen Moralitat und Spiritualitat
Ist Sri Aurobindos Lehre eine neue Religion?

Die Zukunft der Religionen

10
12
14
16
19
20
26
29
31
33






Im Wesentlichen ist Yoga ein allgemeiner Name fiir die
Prozesse und das Ergebnis von Prozessen, durch die wir
unseren gegenwartigen Seinsmodus transzendieren oder
abwerfen und zu einem neuen, h6heren, umfassenderen
Bewusstseinsmodus aufsteigen, der nicht dem des nor-
malen tierischen und intellektuellen Menschen entspricht.
Yoga ist der Austausch eines egoistischen fiir ein uni-
verselles oder kosmisches Bewusstsein, das auf das
suprakosmische, transzendente Unbenennbare, das die
Quelle und Stiitze aller Dinge ist, ausgerichtet oder von
diesem beeinflusst wird. Yoga ist der Ubergang des
menschlichen denkenden Tieres zum Gott-Bewusstsein,
aus dem es hervorgegangen ist.

— Sri Aurobindo

»Religion” nennen wir jede Vorstellung von der Welt oder
dem Universum, die als die ausschlie8liche Wahrheit dar-
gestellt wird, in der man absoluten Glauben haben muss,
weil man im Allgemeinen diese Wahrheit als das Ergebnis
einer Offenbarung erklart.

— Die Mutter






|. WORTE DER MUTTER

Die Zeit der Religionen ist vorbei. Wir sind in das Zeitalter der uni-
versellen Spiritualitat eingetreten, der spirituellen Erfahrung in ihrer
urspriinglichen Reinheit. — Die Mutter

Unterschied zwischen Yoga und Religion

Liebe Mutter, was ist der Unterschied zwischen Yoga und
Religion?

Oh, mein Kind! ... Das ist, als ob du mich fragtest: Was ist der Unterschied zwi-
schen einem Hund und einer Katze!

Stelle dir jemanden vor, der irgendwie von so etwas wie dem Géttlichen
gehort oder der personlich das Gefiihl hat, dass es so etwas wie einen Gott
gibt, und der allerhand Miihen auf sich zu nehmen beginnt: Anstrengungen des
Willens, der Disziplin, der Konzentration, alle moglichen Bemiihungen, dieses
Gottliche zu finden, um zu entdecken, was Es ist, um Einsicht in Es zu gewin-
nen und sich mit /hm zu vereinigen. Dann macht diese Person Yoga.

Wenn nun diese Person alle Verfahren, die sie anwandte, aufgeschrieben
hat, und wenn sie ein festes System errichtet, und wenn sie alles, was sie ent-
deckt hat, zu absoluten Gesetzen erhebt — sie sagt etwa: ,Das Géttliche ist so
und so, um das Gottliche zu finden, muss man es so und so machen, die und
die Gebarde ausfiihren, die und die Haltung einnehmen, die und die Zeremo-
nie vollziehen, und man muss dies als die Wahrheit annehmen und sagen: ,Ich
erkenne dies als die Wahrheit an, und ich bin ganz und gar ihr Anhénger, und
diese Methode ist die einzig richtige, die einzige, die es gibt” —, wenn dies alles
niedergeschrieben, geordnet und mit festgelegten Gesetzen und Zeremonien
geregelt ist, wird das eine Religion.

Die Wesensart der Religion

Was ist eigentlich die Wesensart der Religion? Ist sie ein
Hindernis auf dem Weg des spirituellen Lebens?

Religion gehort zum hoheren Mental der Menschheit. Sie stellt die Bemiihung
des Menschen dar, sich seiner Kraft entsprechend einer Sache zu nahern,



die ihn (bersteigt und der er Namen wie Gott, Geist, Wahrheit, Glaube, Wis-
sen oder Unendliches gibt, eine Art Absolutes, das das menschliche Mental
nicht erreichen kann und dennoch zu erreichen strebt. Religion mag in ihrem
Ursprung goéttlich sein. Ihrer gegenwartigen Natur nach ist sie nicht gottlich,
sondern menschlich. Wir sollten wohl eher von Religionen sprechen als von
der Religion, denn der Mensch hat unzahlige Religionen geschaffen. Sie wur-
den fast alle auf dieselbe Art gemacht, wenn auch ihr Ursprung nicht der glei-
cheist. Es ist bekannt, wie die christliche Religion entstanden ist. Bestimmt ist
nicht Jesus fiir das verantwortlich, was man Christentum nennt. Einige sehr
gelehrte und gewitzte Leute steckten ihre Kopfe zusammen und konstruier-
ten das, was wir heute sehen. Da war nichts Géttliches in der Art, wie es ge-
bildet wurde, und auch nicht in der Art, wie es funktioniert. Und dennoch war
die Rechtfertigung oder der Anlass seines Entstehens zweifellos eine Ver-
kiindigung, die von einem solchen Géttlichen Wesen stammt, einem Wesen
von anderswoher, das der Erde aus einer héheren Region ein bestimmtes Wis-
sen, eine bestimmte Wahrheit brachte. Es kam und litt fiir seine Wahrheit. Aber
sehr wenige begriffen, was Jesus sagte, sehr wenige bemiihten sich, die Wahr-
heit zu finden, fur die er gelitten hatte, und sich danach zu richten. Buddha zog
sich aus der Welt zuriick. Er setzte sich in Meditation und entdeckte einen
Weg, der aus dem irdischen Leiden und Elend, aus Krankheit, Tod, Begehren,
Siinde und Hunger hinausfiihrt. Er sah eine Wahrheit, die er den um ihn ver-
sammelten Jiingern und Eingeweihten mitzuteilen versuchte. Aber schon vor
seinem Tode war die Lehre von ihrem wirklichen Sinn abgewichen. Erst nach
dem Ableben von Buddha trat der Buddhismus als ausgeriistete Religion auf,
gegriindet auf angebliche Ausspriiche des Meisters und deren vermutliche Be-
deutung. Weil sich aber die Jiinger — und die Jiinger der Jiinger — nicht dari-
ber einig waren, was ihr Meister gesagt oder gemeint habe, entstand bald ein
Heer von Sekten und Untersekten im Korper der Mutterreligion — das ,Kleine
Fahrzeug" oder der Siidliche Pfad, das ,GroRe Fahrzeug” oder der Nérdliche
Pfad, die zahlreichen Pfade des Fernen Ostens —, jede mit dem Anspruch, die
einzige, urspriingliche, reine Lehre des Buddha zu sein. Dem, was Christus ge-
lehrt hat, ist das gleiche Schicksal widerfahren. Auch da gingen zahllose kleine
Kirchen aus der ersten Religion hervor. Es wird oft gesagt, dass Jesus, kehrte
er wieder, seine Lehre unter all den Verkleidungen nicht wiedererkennen wiirde.
Und Buddha, kdme er wieder auf die Erde und sdhe, was man aus seiner Lehre
gemacht hat, liefe entmutigt gleich wieder ins Nirvana zuriick. Von jeder Reli-
gion kann man dieselbe Geschichte erzahlen. Der Anlass zu ihrer Entstehung
ist die Ankunft eines groen Weltlehrers. Er verkorpert eine Géttliche Wahrheit
und sucht sie zu enthiillen, doch die Menschen reiflen sie an sich, nutzen sie
aus und ziehen eine gleichsam politische Organisation auf. Sie versehen sie



mit Regierung, Verwaltung und Gesetzen, Glaubensartikeln und Dogmen, Re-
geln und Reglementen, Riten und Zeremonien — alles den Glaubigen als ab-
solut und unantastbar vorgeschrieben. Wie der Staat, so verteilt auch die so
errichtete Religion Belohnungen an den Getreuen und Strafen an den, der sich
auflehnt oder irregeht, den Ketzer, den Abtriinnigen.

Der erste und hauptsachliche Glaubensartikel dieser etablierten und for-
mellen Religionen pflegt zu sein: ,Meine Religion besitzt die hochste, die ein-
zige Wahrheit. Alle anderen stecken in der Liige oder stehen jedenfalls tiefer.”
Denn ohne dieses grundlegende Dogma hétte keine auf dem Glauben er-
richtete Religion fortbestehen konnen. Wenn du nicht davon iiberzeugt bist
und nicht verkiindest, dass du allein die héchste, die einzige Wahrheit besitzt,
kannst du die Leute nicht so beeindrucken, dass sie dir in Scharen zulaufen.

Diese Einstellung ist fur die religidse Mentalitat ganz nattirlich, doch stellt
gerade sie die Religion in Gegensatz zum spirituellen Leben. Die Glaubens-
artikel und Dogmen einer Religion sind Erzeugnisse des denkenden Mentals,
und wenn du ihnen zu groBe Wichtigkeit beilegst und dich in einen fix und fer-
tigen Lebenskodex einschlieRt, kennst du die Wahrheit des Geistes nicht — und
kannst sie auch gar nicht kennen —, die frei und weit Gber allen Vorschriften
und Dogmen steht. Wenn du bei einem religidsen Glauben haltmachst, dich
an ihn bindest und ihn fiir die einzige Wahrheit auf der Welt nimmst, héaltst du
damit zugleich das Voranschreiten und die Entfaltung deines inneren Wesens
auf. Von einem anderen Gesichtspunkt aus betrachtet, braucht die Religion je-
doch nicht unbedingt jeden am Fortschritt zu hindern. Sieht man sie als eine
der hochsten Betatigungen der Menschheit an und kann man in ihr die Sehn-
slichte der Menschen erkennen, ohne deshalb vor dem Unvollkommenen allen
Menschenwerks die Augen zu verschlielRen, kann sie gut ihren Platz unter den
Dingen einnehmen, die auf das spirituelle Leben vorbereiten. Wendet man sich
ihr ernst und einsichtig zu, kann man darin die Wahrheit entdecken, die hinter
den Formen versteckte Sehnsucht und die ihr zugrundeliegende Eingebung,
die durch menschliche Einmischung, Auslegung und Organisation so viele Ent-
stellungen erlitten hat, und bei einer entsprechenden Geisteshaltung kann die
Religion, auch so wie sie ist, Licht auf den Weg werfen und dem spirituellen
Bemiihen als Hilfe dienen.

In allen Religionen findet man Menschen mit groBem emotionalen Ver-
mdogen und wirklicher Inbrunst und Aspiration, die aber nur einen ganz ein-
fachen Geist haben und kein Bediirfnis verspiiren, sich dem Géttlichen auf dem
Weg des Wissens zu nahern. Fiir solche Naturen ist die Religion niitzlich und
meistens sogar nétig, denn durch duRere Formen wie die Kirchenzeremonien
bietet sie ihrer inneren, spirituellen Sehnsucht eine Art Hilfe und Stiitze. In allen
Religionen gibt es auch Glaubige, die ein hohes spirituelles Leben entwickelt



haben. Doch hat nicht die Religion ihnen ihre Spiritualitdt gegeben, sondern
sie haben ihre Spiritualitat in die Religion hineingelegt. Irgendwohin versetzt,
in irgendeinen beliebigen Kult hineingeboren, hatten sie dasselbe spirituelle
Leben gefunden und gelebt. Ihr eigenstes Vermogen, die Kraft ihres inneren
Wesens, hat sie zu dem gemacht, was sie sind, nicht aber die Religion, zu der
sie sich bekennen. Dies Vermdgen in ihnen bewahrt sie davor, dass die Religion
flr sie zur Sklaverei wird. Nur eben, weil ihr Mental weder stark noch klar noch
tatig ist, haben sie es notig, dieses oder jenes Dogma fiir den Ausdruck einer
absoluten Wahrheit zu halten, um sich ihm ohne Frage und ohne stérende Zwei-
fel anheimzugeben. In allen Religionen bin ich solchen Leuten begegnet, und
es ware ein Verbrechen, sie in ihrem Glauben zu behelligen. Firr sie ist die Reli-
gion kein Hindernis. Im Weg steht sie denen, die das Vermdgen haben weiterzu-
gehen. Aber jenen, die nicht (iber sie hinausschreiten und dennoch bis zu einem
gewissen Punkt auf dem Wege des Geistes vorankommen konnen, ist sie oft
eine Hilfe. Die Religion ist Anstifterin der schlimmsten und der besten Dinge
gewesen. In ihrem Namen haben die morderischsten Kriege und die scheul3-
lichsten Verfolgungen gewiitet. Aber welch erhabenen Heldenmut, welch
hoéchste Selbstaufopferung hat sie nicht auch hervorgerufen? Zusammen mit
der Philosophie bezeichnet Religion die Grenze, die das menschliche Mental bei
seinen hochsten Betatigungen erreicht hat. Sie ist Hindernis und Fessel, wenn
du ihrer dufReren Form versklavt bist. Weil3t du aber ihren inneren Gehalt zu ver-
werten, kann sie dir als Sprungbrett in die Reiche des Geistes dienen.

Wer bei einer bestimmten Glaubensform stehenbleibt oder irgendeine
Wabhrheit entdeckt hat, istimmer geneigt zu meinen, er allein habe die Wahrheit
voll und ganz gefunden. Das ist die menschliche Natur. Eine Beimischung von
Lige scheinen die Menschen zu brauchen, damit sie sich aufrecht halten und
voranschreiten auf ihrem Weg. Wiirde ihnen die Schau der Wahrheit auf einmal
zuteil, wiirden sie von ihrem Gewicht erdriickt.

Jedes Mal, wenn ein Stiick der Goéttlichen Wahrheit und Goéttlichen Kraft
herabkommt, um sich auf Erden zu offenbaren, wird eine Veranderung in der
irdischen Atmosphare bewirkt. Alle, die empfanglich sind und mit dieser Her-
abkunft in Fihlung kommen, erwachen zu einer Inspiration, einem Beginn von
Schau. Vermdochten sie das Empfangene richtig zu fassen und auszudriicken,
wiirden sie sagen: ,Eine groRRe Kraft ist herabgekommen, mit der ich in Fiihlung
stehe, und was ich davon begreife, will ich euch sagen.” Aber die meisten von
ihnen konnen es nicht dabei bewenden lassen, weil sie einen kleinen mentalen
Geist haben. Sie werden erleuchtet, besessen und schreien: ,Ich habe die Gott-
liche Wahrheit, ich besitze sie ganz und gar.” Es gibt jetzt auf Erden mindesten
zwei Dutzend Christusse und vielleicht ebensoviele Buddhas. Indien allein kann



jede Menge Avatare liefern, nicht zu sprechen von geringeren Verkorperungen.
So betrachtet, sieht die Sache grotesk aus. Schaut man aber hinter die Ober-
flache, ist das gar nicht so dumm, wie es auf den ersten Blick scheint. Diese
menschlichen Personen sind tatsachlich mit einem Wesen, einer Kraft in Kontakt
getreten, und je nach Erziehung und Tradition nennen sie sie Buddha, Christus
oder nutzen irgendeinen anderen vertrauten Namen. Man kann schwerlich pri-
fen, ob sie mit Buddha oder Christus selbst in Verbindung getreten sind. Aber
ebenso wenig kann jemand behaupten, die von ihnen empfangene Eingebung
stamme nicht aus derselben Quelle, von der Christus oder Buddha inspiriert
waren. Diese menschlichen Werkzeuge kdnnen sehr wohl mit einer solchen
Quelle in Verbindung gekommen sein. Wenn sie schlicht und bescheiden wéren,
wiirden sie sich damit begniigen zu sagen, was ihnen widerfahren ist, und wei-
ter nichts. Sie wiirden erklaren: ,Ich habe diese Eingebung von jenem Grof3en
Wesen erhalten.” Stattdessen aber verkiinden sie: ,Ich bin jenes Gro3e Wesen.”
Ich habe einen gekannt, der behauptete, Christus und Buddha zugleich zu sein.
Er hatte wirklich etwas empfangen, seine Erfahrung war echt. Er hatte die Gétt-
liche Gegenwart in sich und in den anderen gesehen. Aber die Erfahrung war zu
stark fiir ihn, die Wahrheit zu gro3. Sein mentaler Geist verwirrte sich, und am
nachsten Tag ging er auf die Stralle und posaunte aus, in ihm seien Christus
und Buddha eins geworden.

Das Eine Gottliche Bewusstsein arbeitet hier in all diesen Wesen, bereitet
seinen Weg durch all diese Offenbarungen. Heute ist es auf Erden machtvoller
am Werk denn je zuvor. Einige werden von ihm in gewissem Grade irgend-
wie beriihrt, entstellen aber, was sie empfangen, und machen etwas Eigenes
daraus. Andere spiiren den Kontakt, konnen jedoch die Kraft nicht aushalten
und verlieren unter dem Druck den Verstand. Wenige haben die Fahigkeit, zu
empfangen, und die Stérke, zu ertragen, und sie sind es, die Gefédlle des vollen
Wissens werden, seine Werkzeuge, seine erwahlten Mittler.

Willst du den wahren Wert der Religion erkennen, in der du geboren und er-
zogen worden bist, oder das Land und die Gesellschaft, dem du durch Geburt
angehorst, richtig einschatzen — willst du dir dariiber klar werden, wie bedingt
die Umgebung ist, in der du auf die Welt kamst und aufgewachsen bist, dann
brauchst du nur um die Erde zu reisen, und du stellst fest, dass das, was du fiir
gut hieltest, woanders als schlecht gilt, und was am einen Ort geschétzt wird,
am anderen verpont ist. Alle Nationen und alle Religionen sind gleichermaRen
auf einer Masse von Uberlieferungen errichtet. In allen begegnest du Heiligen
und Helden, groen und starken Personlichkeiten wie auch engherzigen und
bosartigen Menschen. Dann begreifst du, wie lacherlich es ist zu sagen: ,In die-
ser Religion bin ich erzogen worden, folglich ist sie die einzig wahre; in diesem



Land bin ich geboren, darum ist es das beste aller Lander." Dasselbe kdnnte
man genauso fiir seine Familie in Anspruch nehmen und erklaren: ,Ich gehdre
zu dieser Familie, die an diesem Ort seit so vielen Jahren oder Jahrhunderten
gelebt hat. Infolgedessen bin ich an ihre Uberlieferungen gebunden, sie allein
sind vorbildlich.”

Alles bekommt erst dann einen inneren Wert und wird wirklich fir dich,
wenn du es durch freie Wahl erworben hast, und nicht, wenn es dir aufgedrangt
worden ist. Willst du dir deiner Religion gewiss sein, musst du sie wahlen.
Willst du dir deiner Heimat gewiss sein, musst du sie wahlen. Ja, willst du dir
deiner Familie gewiss sein, musst du sogar diese wahlen. Denn wenn du ohne
Frage annimmest, was der Zufall dir gebracht hat, kannst du dir nicht sicher sein,
ob es gut oder schlecht fiir dich, ob es die Wahrheit deines Lebens ist. Tritt
einen Schritt zuriick, aus allem heraus, was deine natirliche Umgebung, dein
atavistisches Erbe ausmacht, das vom blinden und mechanischen Marsch der
Natur erzeugt und dir aufgezwungen worden ist. Tritt in dich selbst ein und be-
trachte all diese Dinge ruhig und ohne Leidenschaft. Wage sie gegeneinander
ab und wahle frei. Dann kannst du wahrhaft sagen: ,Das ist meine Familie,
meine Heimat, meine Religion.”

Haben wir ein Stick Weges in uns zurlickgelegt, entdecken wir, dass
es in jedem von uns ein Bewusstsein gibt, das durch die Zeitalter hindurch
gelebt und sich in vielen Formen offenbart hat. Jeder von uns ist in zahl-
reichen Landern geboren worden, hat zu mancherlei Volkern gehort, an die
verschiedensten Religionen geglaubt. Warum sollten wir das Letzte fiir das
Beste nehmen? Die Erfahrungen, die wir wahrend all dieser Leben in den ver-
schiedensten Gegenden und Religionen gesammelt haben, sind in der inneren
Kontinuitat bewahrt, die durch alle Geburten anhalt. Es gibt in uns viele Person-
lichkeiten, die durch diese friiheren Erfahrungen geschaffen wurden, und wer-
den wir ihrer bewusst, ist es uns nicht mehr maoglich, von einer bestimmten
Form der Wahrheit als der einzigen Wahrheit zu sprechen, von einem Land
als unserer einzigen Heimat, von einer Religion als der einzig wahren. Es gibt
Leute, deren wichtigste Bewusstseinselemente offensichtlich zu einem an-
deren Land gehdren als dem, worin sie geboren wurden. Ich habe welche ge-
troffen, die in Europa geboren und dennoch ganz klar Inder waren. Ich bin
anderen begegnet, die einen indischen Kérper angenommen hatten und doch
zweifellos Europder waren. Unter den Japanern habe ich manche gesehen, die
Inder, andere, die Europaer waren. Und wenn irgendjemand von ihnen in das
Land oder die Kultur geht, womit er innerlich verwandt ist, fihlt er sich dort
vollig zuhause.



Ist es dein Ziel, frei zu sein mit der Freiheit des Geistes, musst du dich
von allen Banden I&sen, die nicht zur inneren Wahrheit deines Wesens ge-
horen, sondern unterbewussten Gewohnheiten entstammen. Willst du dich
vollstandig, absolut und ausschlieBlich dem Géttlichen weihen, tue es ganz
und aufrichtig. Lass nicht Teile von dir hier und da verkettet bleiben. Du magst
einwenden, es sei nicht leicht, mit allen Bindungen radikal zu brechen. Aber
hast du in deinem Leben zuriickgeblickt und die Veranderungen bemerkt, die
in dir im Laufe weniger Jahre stattgefunden haben? Tust du dies, so fragst du
dich fast immer, wie du nur so fiihlen und handeln konntest, wie du es unter
gewissen Umstanden getan hast, und manchmal erkennst du dich in der Per-
son, die du noch vor zehn Jahren warst, nicht mehr wieder. Wie willst du dich
also an das binden, was war oder ist? Und wie willst du im Voraus festlegen,
was in Zukunft sein kann oder nicht?

All deine Beziehungen miissen auf innerer Freiheit und Wahl neu be-
griindet werden. Die Uberlieferungen, in denen du lebst oder erzogen worden
bist, sind dir durch den Druck der Umgebung, die allgemeine Vorstellung oder
die Wahl anderer auferlegt worden. Da ist unweigerlich ein Zwangselement in
deiner Zustimmung. Auch die Religion ist den Menschen auferlegt worden.
Meist wird sie durch religiése Furcht, spirituelle oder sonstige Bedrohung auf-
rechterhalten. Es darf aber in deiner Beziehung mit dem Géttlichen keinerlei
Notigung dieser Art geben. Sie muss frei sein, Ergebnis der Wahl deines Men-
tals oder Herzens, voll Enthusiasmus und Freude. Was fiir eine Verbindung ist
das, von der man schaudernd sagt: ,Ich bin dazu verpflichtet, ich darf nicht
anders."? Die Wahrheit leuchtet von selbst ein und braucht der Welt nicht auf-
erlegt zu werden. Sie hat es durchaus nicht nétig, von den Menschen akzep-
tiert zu werden, denn sie besteht aus sich selbst. Sie héngt nicht davon ab,
was die Leute sagen, bedarf keiner Zustimmung. Wer hingegen eine Religion
griindet, braucht viele Anhédnger. Macht und GréRe einer Religion wird von den
Menschen nach ihrer zahlenmaRigen Starke bemessen, obwohl es darauf bei
wahrer GroRe nicht ankommt. Die GroRe des spirituellen Lebens liegt nicht
in der Zahl. Ich habe das Haupt einer neuen Religion gekannt, den Sohn ihres
Griinders, und ihn sagen hoéren, dass die und die Religion soundso viele Jahr-
hunderte zu ihrer Errichtung gebraucht habe, wahrend seine, erst 50 Jahre alt,
schon (ber vier Millionen Anhanger habe. ,Daran sehen Sie", fiigte er hinzu,
,wie grof} unsere Religion ist!” Religionen mogen zwar ihre GrofRe nach der
Zahl ihrer Anhanger berechnen, die Wahrheit aber bleibt immer die Wahrheit,
auch wenn sie keinen einzigen Jiinger hatte. Der Durchschnittsmensch wird
von denen angelockt, die grol angeben. Er geht nicht dahin, wo die Wahrheit



sich leise offenbart. Jene, die GrolRes vorgeben, miissen es laut proklamieren,
denn wie kdnnten sie sonst die Menge anziehen? Die Arbeit, die unbekiimmert
um das getan wird, was die Leute davon halten, ist nicht sehr bekannt und
zieht nicht so leicht Massen an. Allein die Wahrheit braucht keine Reklame.
Sie verbirgt sich nicht, aber sie drangt sich auch nicht auf. Es genigt ihr, sich
zu offenbaren, ohne sich um die Ergebnisse zu kiimmern, ohne Beifall zu su-
chen oder Ablehnung zu meiden, weder verlockt noch verstort von der Billigung
oder Missbilligung der Welt.

Wenn du zum Yoga kommst, musst du darauf gefasst sein, all deine
mentalen Konstruktionen und alle Geriiste deines Vitals in die Briiche gehen
zu sehen. Du musst bereit sein, in der Luft zu hdngen, ohne alle Stiitze aulRer
deinem Glauben. Du wirst dein vergangenes Selbst mit all seinen Bindungen
vollsténdig vergessen und aus deinem Bewusstsein zu reilRen haben, um neu
geboren zu werden, von aller Knechtschaft frei. Denke nicht mehr daran, was
du einmal warst, sondern daran, was du zu werden strebst. Lebe ganz und gar
in dem, was du verwirklichen willst. Wende dich von deiner toten Vergangen-
heit ab und blicke geradeaus in die Zukunft. Du wirst nur noch eine Religion,
eine Heimat, eine Familie haben: das GOTTLICHE.

Ein fundamentaler Irrtum der Religion

Aus diesem Grund irren sich die Religionen immer — immer —, weil sie den Aus-
druck einer Erfahrung standardisieren und als unwiderlegbare Wahrheit allen
aufzwingen wollen. Die Erfahrung war echt, vollsténdig in sich selbst, tber-
zeugend - fiir den, der sie hatte. Die Formel, die er daraus gemacht hat, war
hervorragend fir ihn. Aber sie anderen aufzwingen wollen, ist ein fundamen-
taler Irrtum, der immer ganz verheerende Folgen hat, die stets weit, sehr weit,
von der Wahrheit wegfiihren.

Aus diesem Grund haben alle Religionen, so schon sie auch sein mogen,
den Menschen immer zu den schlimmsten Exzessen gefihrt. Alle Verbrechen,
alle Schreckenstaten, die im Namen der Religion veriibt worden sind, gehéren
zu den dunkelsten Flecken in der menschlichen Geschichte, und das nur
wegen dieses kleinen Ur-Irrtums: zu wollen, dass das, was fiir einen Einzelnen
wabhr ist, auch fiir die Masse oder fiir die Gemeinschaft wahr sein soll.

Man muss den Weg zeigen und die Tiiren 6ffnen, aber jeder muss
dem Weg folgen, durch die Tiren hindurch, und auf seine personliche Ver-
wirklichung zugehen.
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